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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся государственного общеобразова-

тельного учреждения Тульской области «Новомосковская школа для обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья» (далее по тексту – Школа) является нормативным ло-

кальным актом Школы, регулирующим режим организации образовательного процесса, а 

также режим выполнения домашних заданий; определяющим права и обязанности обучаю-

щихся Школы. 

1.2. Положение о режиме занятий обучающихся Школы (далее – Положение) разработано в со-

ответствии с: 

– Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об об-

разовании в Российской Федерации»; 

– Конвенцией ООН о правах ребенка (принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассам-

блеи ООН от 20 ноября 1989 г.); 

– Законом Тульской области от 30 сентября 2013 г. № 1989-ЗТО «Об образовании»; 

– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным программам – образова-

тельным программам начального общего, основного общего и среднего общего обра-

зования»; 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"»; 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания»;иными нормативно-правовыми актами в области обра-

зования и социальной защиты детства; 

– уставом и другими нормативными локальными актами Школы. 

1.3. Режим занятий (учебно-воспитательный режим) и дисциплина в Школе поддерживаются на 

основе уважения человеческого достоинства обучающихся и педагогических работников. 

Применение физического и (или) психического насилия по отношению к обучающимся не 

допускается. 

1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми работниками Школы, обучаю-

щимися и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение обу-

чающимися общего образования. 

1.5. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора Школы. 

1.6. Текст Положения размещается на официальном сайте учреждения в сети Интернет. 

 

II. Режим образовательного процесса 

 

2.1. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным планом, ка-

лендарным учебным графиком, расписанием учебных, коррекционных, логопедических за-

нятий, расписанием звонков. 

Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается приказом директора 

Школы. 

2.2. В Школе используется модульная организация образовательного процесса, согласно которо-

му учебные модули и каникулы, как правило, чередуются следующим образом: 

 

– 1-й учебный модуль – 9 недель, каникулы – 7 дней; 

– 2-й учебный модуль – 7 недель, каникулы – 14 дней; 

– 3-й учебный модуль – 10 недель, каникулы – 9 дней; 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D1%8F_%D0%9E%D0%9E%D0%9D
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D1%8F_%D0%9E%D0%9E%D0%9D
https://ru.wikipedia.org/wiki/20_%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
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– 4-й учебный модуль – 9 недель, летние каникулы – 3 месяца. 

2.3. В 9-х классах продолжительность 4-го учебного модуля и летних каникул определяется с 

учетом прохождения учащимися итоговой аттестации. 

 

2.4. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 дней. Дополнительные 

каникулы для первоклассников составляют 7 дней. 

 

2.5. Регламентирование образовательного процесса на неделю. Продолжительность учебной не-

дели: пятидневная учебная неделя в 1-10 классах. 

 

2.6. Регламентирование образовательного процесса на день. 

 

2.6.1. Учебные занятия проводятся в одну смену. 

2.6.2. Коррекционные, логопедические занятия (индивидуальные, подгрупповые, групповые) 

проводятся за сеткой уроков, с предусмотренным временем на обед, но не ранее, чем через 

40 минут после основных занятий, кроме групп продленного дня, для которых началом ра-

бочего времени является окончание основных занятий обучающихся. 

2.6.3. Начало занятий – в 8:30; начало допуска учащихся в учебные помещения Школы – в 8:15. 

2.6.4. Продолжительность уроков: 

1 класс: 

– 1 четверть: 3 урока по 35 минут; 

– 2 четверть: 4 урока по 35 минут; 

– 3-4 четверти: длительность уроков по 35 минут. 

 

Динамическая пауза: после 2 урока – 40 минут; остальные перемены – по 10 минут; 

 

2-10 классы: 

– длительность уроков – 40 минут. 

 

Две перемены (после второго и третьего уроков) – по 20 минут, остальные перемены – по 

10 минут. 

 

2.6.5. Расписание звонков: 

1-е классы: 

1.  8:30 – 9:05 

2. 9:15 – 9:50 

3. 10:30 – 11:05 

4. 11:10 – 11:50 

5. 12:00 – 12:35 

 

 

2-10 классы: 

1. 8:30 –  9:10 

2. 9:20 –  10:00 

3.10:20 – 11:00 

4.11:20  - 12:00 

5. 12:10 – 12:50 

6. 13:00 – 13:40 

7.13:50 – 14:30 

 

2.6.6. Выполнение домашних заданий (самоподготовка).  

С 16:00 до 19:00 – проводится самоподготовка в каждой группе под руководством воспита-

теля.   
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Продолжительность самоподготовки:  

– в 1-ых классах – до 1 часа;  

– во 2-ых классах – до 1,5 часов; 

– в 3-4 классах – до 2 часов;  

– в 5-6 классах – до 2,5 часов;  

– в 7-10 классах – до 3 часов. 

 

III. Организационно-дисциплинарные требования при проведения учебных занятий 

      

3.1. Педагогическим и иным работникам Школы запрещается: 

– изменять по своему усмотрению расписание уроков (занятий), заменять друг друга без 

разрешения администрации Школы; 

– отменять учебные занятия, удлинять или сокращать продолжительность уроков (заня-

тий) и перемен; 

– оставлять обучающихся без надзора в период проведения уроков (занятий); 

– оставлять детей одних на переменах в учебных кабинетах и мастерских (помещения 

должны быть закрыты на проветривание); 

– удалять обучающихся с уроков (занятий) и не допускать на урок (занятие) опоздав-

ших; 

– отпускать детей без сопровождения за пределы территории Школы (педагог, разре-

шивший самостоятельный выход обучающегося за пределы территории Школы, несет 

персональную ответственность за жизнь, здоровье и все последствия времяпровожде-

ния данного ребенка; по требованию администрации он должен указать педагогически 

обоснованную причину отпуска обучающегося); 

– отпускать с уроков физической культуры освобождённых от занятий по состоянию 

здоровья; 

– освобождать обучающихся от учебных занятий для выполнения общественных пору-

чений, участия в спортивных  и других  мероприятиях, не предусмотренных  планом 

работы, без разрешения администрации и заявления родителей обучающихся или лиц 

их заменяющих; 

– отвлекать педагогических работников в учебное время от их непосредственной работы 

для проведения разного рода мероприятий, не связанных с педагогической деятельно-

стью. 

 

IV. Сроки действия Положения и порядок его изменения 

 

4.1.  Настоящее Положение принимается педагогическим советом Школы и утверждается при-

казом директора Школы; согласовывается с советом родителей (законных представителей) 

обучающихся Школы, а также с советом ученического самоуправления Школы. 

4.2.  Изменения (дополнения) в Положение вносятся педагогическим советом образовательного 

учреждения в соответствии с изменением нормативных документов, регулирующих отно-

шения в сфере общего образования. 

4.3.  Срок действия настоящего Положения определяется решением педагогического совета 

Школы. 
 


