	№
	Содержание
     курса
	              
	Характеристика           видов
деятельности учащихся

	                                                             3 класс (102 ч)

	                                         Знание о физической культуре в течение года

	

	                                     Способы физкультурной деятельности (4 ч)

	                                         Физическое совершенствование (98 ч)

	
	Лёгкая атлетика 10ч
	
	

	1.
	            1ч
	Связь занятий физическими упражнениями с трудовой деятельностью народов проживавших на территории Древней Руси. Челночный бег три по десять метров. Прыжки в длину с места. Игра. 
	Пересказывать текс по истории развития физической культуры.

	2.
	1ч
	Лёгкоатлетические упражнения для развития основных групп мышц и физических качеств, правильное и самостоятельное из выполнения учащимися. Развитие координации движения. Эстафета.
	Выполнять лёгкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств.

	3.
	1ч
	Строевые упражнения. Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. Бег с ускорением на дистанцию 20-30 м..Подвижные игры
	Совершенствовать ранее разученные лёгкоатлетические упражнения в условиях соревновательной деятельности.

	4.
	1ч
	Закаливание - обливании, душ. Комплекс ОРУ с гантелями для развития силы мышц, рук и спины. Челночный бег три по десять метров. Подвижные игры.
	Объяснить правила закаливания способом «обливанием».

	5.
	1ч
	Бег с ускорением. Прыжки в длину с места (толчком  двумя). Подвижные игры.
	Демонстрировать технику беговых упражнений.

	6.
	1ч
	Связь современных соревновательных упражнения с двигательными действиями древних людей. Бег с ускорением. Прыжки в длину с места. Эстафета.
	Приводить примеры трудовой и военной деятельности древних народов.

	7.
	1ч
	Повороты кругом, переступанием и по ориентирам, по команде «Кругом!». Упражнения с малым мячом. Прыжки в длину с места. Подвижные игры.
	Объяснить технику выполнения строевых команд. Выполнять прыжки в длину с места.

	8.
	1ч
	Строевые упражнения, подводящие упражнения для освоения прыжков через скакалку с разной скоростью её вращения.  Прыжки в длину с места. Эстафета.
	Выполнять прыжки через скакалку. Демонстрировать технику прыжка в длину.

	9.
	1ч
	Связь современных соревновательных упражнения с двигательными действиями древних людей. Прыжки через скакалку с изменяющийся скоростью её вращения. Броски большого мяча (1 кг) снизу двумя руками из положения стоя и из- за головы двумя руками. Из положения сидя.
	Рассказать о положительном влиянии прыжков через скакалку и развитие силы, быстроты.

	10.
	1ч
	Высокий старт. Бег на дистанцию 20 м. с максимальной скоростью с высоко старта. Прыжки в длину с прямого разбега, согнув ноги. Подвижные игры.
	Описать технику высокого старта. Выполнять бег с высокого старта.

	11.
	1ч
	Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. Челночный бег три по десять метров. Броски большого мяча на дальность.  Подвижные игры.
	Демонстрировать технику броска большого мяча.

	
	
	
	

	12.
	Способы физкультурной деятельности.
1ч
	Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Подвижные игры.
	Демонстрировать технику измерения чсс.

	13.
	Подвижные игры   1ч
	Правила техники безопасности при выполнение упражнений. Упражнения их национальных подвижных игр, двигательные действия народных танцев и обрядов.
	Рассказать правила о техники безопасности. Демонстрировать национальные игры.

	
	Спортивные игры   3ч
	
	

	14.
	1ч
	Целевое назначение комплексов физических упражнений. Баскетбол: передвижения приставными шагами правым и левым боком и прыжком. Игра.
	Демонстрировать передвижения в баскетболе левым и правым боком.

	15.
	1ч
	Баскетбол: остановка в шаге и прыжком. Введение мяча стоя, на месте. Введение мяча с продвижением вперёд по прямой линии и по дуге. Игра.
	Изучать технику игры в баскетбол.

	16.
	1ч
	Футбол. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Введение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой линии и дуге, Змейкой между стойками. Игра в футбол. 
	Проявлять интерес к игре в футбол. Соблюдать технику безопасности.


