	№
	Содержание
     курса
	              
	Характеристика           видов
деятельности учащихся

	                                                 3 класс 2 четверть.



	
	Гимнастика с основами акробатики 11ч
	
	

	

	

	

	1.
	1ч
	Подводящие упражнения для освоений и повороты на гимнастическом бревне. Передвижения по бревну ходьбой. Подвижные игры.
	Характеризовать технику передвижения по гимнастическому бревну разными способами.

	2.
	1ч
	История возникновения акробатики и гимнастики. Стойка руки на поясе ноги врозь на коленях. Передвижения по бревну ходьбой, приставными шагами правым и левым боком, выпадами и на носках. Эстафета.
	Рассказать об истории возникновения современной акробатики и гимнастики.

	3.
	1ч
	Фигурная маршировка: змейкой, по кругу по диагонали. Основные виды положений лёжа: на животе, на спине, на левом, правом боку. Лазанье по гимнастической стенке, вертикальном направлении вверх и вниз.
	Выполнять фигурную маршировку.  Демонстрировать основные виды положений лёжа.

	4.
	1ч
	Измерение пульса после нагрузки в покое способом наложения руки на грудь. Передвижение по бревну ходьбой, выпадами и на носках. Повороты на гимнастическом бревне вправо и левую стороны на 90 и 190 градусов.
	Определять чистоту пульса- чем выше нагрузка, тем чаше пульс.

	5.
	1ч
	Преодоление полосы препятствий: разнообразные передвижения с элементами лазанья, перелазанья, переползания. Прыжки через скакалку. Подвижные игры.
	Совершенствовать технику выполнения прикладных упражнений.   Демонстрировать кувырок вперёд в группировке.

	6.
	1ч
	Закаливание-обливание, душ. Передвижение по гимнастической стенке, спиной к опоре. Переливание через гимнастическую скамейку и горку матов. Ползанье по- пластунский. Подвижные игры. 
	Объяснять правила закаливания способом «обливание». Выполнять ползание по-пластунски.

	7.
	1ч
	Правила закаливания обливанием и принятием душа. Подводящие упражнения для освоения кувырка назад. Кувырок назад с выходом в разные исходные положения. Эстафета.
	Выполнять требования безопасности при проведении закаливающих процедур.

	8.
	1ч
	Передвижения по бревну ходьбой, приставными шагами правым и левым боком. Гимнастический мост из положения лёжа на спине. Подвижные игры.
	Выполнять подводящие упражнения для освоения техники передвижения по гимнастическому бревну.

	9.
	1ч
	Подводящие упражнения для освоения прыжков через скакалку с разной скоростью её вращения. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью её вращения. Эстафета.
	Демонстрировать технику прыжков через скакалку с изменяющейся скоростью её вращения.

	10.
	1ч
	Передвижение по наклонной скамейке вверх и вниз ходьбой и бегом, приставными шагами правым и левым боком. Кувырок назад. Подвижные игры.
	Соблюдать технику безопасности. Выполнять кувырок назад.

	11.
	1ч
	Что такое комплексы физических упражнений. Группировка. Кувырок назад. Преодоление полосы препятствий из хорошо освоенных прикладных упражнений.  Подвижные игры.
	Характеризовать комплекс как упражнения, которые выполняются последовательно.

	12.
	Способы физкультурной деятельности.
1ч
	Комплекс упражнений для развития мышц туловища. Гимнастика для глаз. Подвижные игры.
	Демонстрировать технику гимнастического места из положения лёжа.

	
	Подвижные игры  2ч
	
	

	13.
	1ч
	Национальные игры, отражение в них традиций и культурных ценностей своего народа. Упражнения из национальных народных танцев и обрядов.
	Воспитывать смелость, волю. Решительность. Изучать культуру своего народа.

	14.
	1ч
	Правила закаливания обливанием и принятием душа. Соревновательные упражнения и приёмы из национальных видов спорта.
	Относится бережно к традициям своего народа.

	
	Спортивные игры  2ч
	
	

	15.
	1ч
	История возникновения игры в футбол. Совершенствования техники катящегося мяча внутренней стороной стопы. Введение мяча внутренней и внешней частью стопы по прямой лини и дуге, змейкой между стойками.
	 Рассказать об истории возникновения и развития игры в футбол.

	16.
	1ч
	Специальные передвижения футболиста без мяча. Челночные бег, прыжки вверх с поворотами в правую и в левую стороны.
	Выполнять специальные передвижения в условиях игровой деятельности.


