	№
	Содержание
     курса
	              
	Характеристика           видов
деятельности учащихся

	3 класс 3 четверть

	
	Лыжные гонки 10ч
	
	

	

	

	

	1.
	1ч
	Правила выбора индивидуального лыжного инвентаря (лыжи, палки, крепления). Передвижение на лыжах двухшажным по переменным ходом. 
	Излагать правила подбора лыж, лыжных палок и крепления. 

	2.
	1ч
	Техника спуска с пологих гор с помощью игровых упражнений: «Подними предмет», «Спуск с поворотам». 
	Демонстрировать технику спуска с пологих гор.

	3.
	1ч
	Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м.). Спуск с гор в основной стойке.
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах с равномерной скоростью 500м.

	4.
	1ч
	Техника безопасности на лыжных гонках. Спуск с гор в основной стойке. Торможение «плугом». 
	Соблюдать технику безопасности. Выполнять торможения «плугом».

	5.
	1ч
	Спуск на лыжах в основной стойке с пологого склона. Торможение способом падения на бок, «плугом».
	Демонстрировать спуск на лыжах. Выполнять торможение «плугом».

	6.
	1ч
	Правила подбора одежды для занятия лыжной подготовкой в зависимости от погодных условий. Передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом.
	Соблюдать правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

	7.
	1ч
	Подводящие упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода. Торможением способом падения на бок. 
	Выполнять подводящие упражнения для освоения техники передвижения.

	8.
	1ч
	Передвижения на лыжах, одновременный двухшажный ход. Торможение «плугом».
	Демонстрировать торможение «плугом».

	9.
	1ч
	Передвижения на лыжах одновременный двухшажный ход. Подъём на лыжах способом «лесенка».
	Соблюдать технику безопасного передвижения на лыжах.

	10.
	1ч
	Польза занятий физической культурой в зимнее время года. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах одновременным двухшажным ходом.
	Выполнять основную стойку на лыжах.

	11.
	1ч
	Команды лыжнику. Организующие: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!». Передвижение на лыжах. 
	Соблюдать дистанцию в колонне по одному.

	12.
	1ч
	Одновременный двухшажный ход. Подъём лесенкой, торможение «плугом».
	Демонстрировать как одновременный двухшажный ход.

	13.
	1ч
	Способы катания на санках с пологих гор. Техника спуска с пологих гор, с помощью игровых упражнений: «Подними предмет», «Спуск с поворотом».
	Характеризовать способы катания на санках с гор (сидя и лёжа).

	14.
	1ч
	Связь способов катания с гор с развитием равновесия. Техника спуска с пологих гор, с  помощью игровых упражнений: «Слалом на санках», «Проехать через ворота».
	Демонстрировать развитее равновесия при спусках с гор на санках.

	15.
	1ч
	Подъём лесенкой. Чередования основных лыжных ходов процессе прохождения учебной дистанции. 
	Выполнять подъём лесенкой. Демонстрировать чередования основных лыжных ходов.

	16.
	1ч
	Правила подбора одежды для занятия лыжной подготовки. Поворот переступанием. Одновременный двухшажный ход.
	Рассказать правила подбора одежды для лыжника.

	17.
	Способы физкультурной деятельности
1ч
	 Проведение оздоровительных занятий в режиме дня(утренняя зарядка, физкультминутки).Гимнастика для глаз. Подвижные игры.
	Выполнять гимнастику для глаз.

	
	Спортивные игры  3ч
	
	

	18.
	1ч
	История возникновения игры в баскетбол. Введение баскетбольного мяча по прямой, по дуге, змейкой. Обводка стоек в передвижении шагом и медленным бегом. Игра.
	Излагать общие правила игры в баскетбол. Описывать технику введения мяча.

	19.
	1ч
	Правила игры в баскетбол. Обводка стоек в передвижении шагом и медленным бегом. Ловля и передача мяча двумя руками от груди: после отскока от стены. Игра.
	Описывать технику введения мяча раннее изученными способами.

	20.
	1ч
	Ловля и передача мяча от груди: после отскока от стены, в парах стоя на месте, в парах с передвижением приставным шагом. Игра.
	Демонстрировать введения мяча изученными способами.


