	№
	Содержание
     курса
	
	Характеристика           видов
деятельности учащихся

	                                                                3 класс 4 четверть 


	
	Лёгкая атлетика 8ч
	
	

	

	

	

	

	1.
	       1ч   
	Связь современных соревновательных упражнений с двигательными действиями древних людей. Бег на дистанцию 30 м. с максимальной скоростью, с высокого старта. Прыжки через скакалку. Подвижные игры.
	Приводить примеры трудовой и военной деятельности древних народов.

	2.
	      1ч
	Высокий старт. Подводящие упражнения, для освоения техники прыжка в высоту с прямого разбега согнув ноги. Подвижные игры.
	Описывать высокий старт. Демонстрировать технику прыжка в высоту.

	3.
	       1ч
	Бег на дистанцию 30 метров, с высокого старта. Прыжок в высоту с прямого разбега, согнув ноги. Эстафета.
	Выполнять бег с максимальной скоростью. 

	4.
	       1ч
	Правила  соревнований по лёгкой атлетики. Челночный бег три по десять метров. Прыжок в высоту. Подвижные игры.
	Организовывать соревнования по составленным правилам. Выполнять челночный бег.

	5.
	       1ч
	Челночный бег три по десять метров. Подводящие упражнения для освоения техники прыжка, в высоту с прямого разбега согнув ноги. Подвижные игры.
	Проводить соревнования по правилам. Демонстрировать броски большого мяча.

	6.
	       1ч
	Высокий старт. Бег на 30 метров. Подводящие упражнения, для освоения техники прыжка в высоту с прямого разбега согнув ноги.  Подвижные игры.
	Демонстрировать прыжок в высоту с прямого разбега.

	7.
	       1ч
	Правила простых соревнований по лёгкой атлетике. Прыжки в длину с прямого разбега, согнув ноги. Развитие координации движений.  Подвижные игры.
	Рассказать, как проводятся соревнования. Выполнять прыжок в длину.

	8.
	       1ч
	Лёгкоатлетические упражнения для развития основных групп мышц и физических качеств. Правильное и самостоятельное их выполнение учащимися. Развитие координации движений.  Подвижные игры.
	Выполнять лёгкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств. Использовать их самостоятельно.


	
	Подвижные игры   3ч
	
	

	9.
	       1ч
	Комплекс ОРУ для развития мышц ног. Бросок меча двумя руками от груди с места. В парах с передвижением приставным шагом.  Подвижная игра: «Попади в кольцо»,  «Гонка баскетбольных мячей».
	Развить мышцы ног с помощью специальных упражнений, скоростно-силовой направленности.

	10.
	       1ч
	Национальные игры. Соревновательные упражнения и приёмы из национальных видов спорта. 
	Владеть правилами организации и проведения подвижных игр. Регулировать эмоции.

	11.
	       1ч
	Национальные игры. Упражнения из национальных подвижных игр, двигательные действия народных танцев и обрядов.
	Изучать культуру своего народа. Относится бережно к его традициям, обрядам.

	
	Спортивные игры   2ч
	
	

	12.
	       1ч
	История возникновения игры в волейбол. ОРУ для развития силы мышц рук и спины. Прямая нижняя передача. Игра.
	Рассказать об истории возникновения игры в волейбол.

	13.
	1ч
	Волейбол. Прямая, нижняя передача. Приём и передача мяча снизу двумя руками. Игра.
	Излагать общие правила игры в волейбол.

	14..
	              Способы  физкультурной деятельности.
       1ч
	Правила игры в баскетбол. Комплекс ОРУ для развития мышц ног. Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей». 
	Излагать правила игры в баскетбол. Управлять эмоциями в процессе игры.

	
	Гимнастика с основами акробатики  2ч
	
	

	
	

	
	

	15.
	1ч
	Закаливание-обливание, душ. Передвижение по гимнастической стенке спиной к опоре. Ползанье по-пластунски, ногами вперёд, проползание под гимнастическим козлом (конём), запрыгивание на горку матов и спрыгивание с неё. Подвижные игры. 
	Объяснять правила закаливания принятием душа. Проползать под гимнастическим козлом.

	16.
	1ч
	Комплекс упражнений для укрепления мышц ног. Группировка. Кувырок вперёд. Подвижные игры.
	Демонстрировать кувырок вперёд. Соблюдать технику безопасности. 


