	№
	Содержание
     курса
	              
	Характеристика           видов
деятельности учащихся

	                                                             2 класс (68 ч)

	                                         Знание о адаптивной физической культуре в течение года

	                                     Способы физкультурной деятельности (4 ч)

	                                        

	
	Лёгкая атлетика    12ч
	
	

	1.
	             1ч
	Из истории адаптивной физической культуры, комплекс упражнений утренней зарядки №3. Бег с высоким подниманием бедра, бег с ускорением. Подвижная игра:
	Назвать характерные признаки соревнований (наличие правил, судьи).

	2.
	1ч
	Техника перестроение из шеренги в колонну по ориентирам, упражнение для развития гибкости. Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. Техника выполнения прыжков на месте: на одной и двух, с поворотами вправо и влево.
	Характеризовать гибкость как физическое качество человека.

	3.
	1ч
	Как возникли первые соревнования. Перестроение из шеренги в колонну и обратно уступами. Бег с изменяющимся направлением передвижения змейкой по кругу. Техника выполнения прыжков левым и правым боком (толчком, двумя).
	Раскрывать назначение первых соревнований древних людей. Выполнять организующие команды учителя.

	4.
	1ч
	Влияние упражнений на определённые группы мышц. Правильная последовательность выполнения упражнений. Бег с ускорением. Броски малого меча из положения стоя, лёжа.
	Демонстрировать технику бега. Выполнять броски большого мяча.

	5.
	1ч
	Построение. Повороты кругом переступанием и по ориентирам по команде «Кругом!». Челночный бег, три по десять метров. Прыжок в длину с места. Подвижная игра.
	Соблюдать дисциплину и чётко взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений.

	6.
	1ч
	Понятие соревнование. Упражнения для развития силы. Челночный бег три по десять метров. Правила техники безопасности при выполнении упражнений в бросках большого меча. Метания большого меча на дальность. Подвижные игры.
	Характеризовать силу как физическое качество человека.

Определять зависимость силы от мышц, максимально напрягаться. 

	7.
	1ч
	Древние соревнования и их целевое назначение. Упражнения для развития силы. Бег с ускорением. Прыжки в длину с места. Подвижные игры.
	Соблюдать технику безопасности.

	8.
	1ч
	Организационные команды выполняемые стоя на месте: «Вольно!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Группа стой!».  Простые, сложные способы передвижения ходьбой и бегом. Бег с ускорением на дистанцию 30 метров, метание малого меча на дальность. Эстафета.
	Характеризовать строевые упражнения как совместные действия учащихся.

	9.
	1ч
	Что такое физические упражнения. Комплекс упражнений утренней зарядки №1. Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. Бросок большого меча (1 кг) снизу на дальность, двумя руками из положения стоя. Эстафета.
	Демонстрировать технику бросков большого мяча на дальность.

	10.
	1ч
	Роль и значение соревнования в воспитании детей у древних народов. Упражнения для развития равновесия. Бег на 30 метров. Прыжки в длину с места. Подвижные игры.
	Характеризовать равновесие как физическое качество человека.

	11.
	1ч
	Перестроение из  шеренги в две шеренги по ориентирам и распоряжению учителя. Комплекс упражнений утренней зарядки. Челночный бег три по десять метров. Техника прыжков в высоту с прямого разбега. Подвижные игры.
	Соблюдать дистанцию и четкое взаимодействие с одноклассниками. Демонстрировать прыжок в высоту.

	12.
	1ч
	Как появились игры с мячом. Быстрота. Упражнения для развития быстроты. Бег с ускорением. Прыжок в высоту с прямого разбега. Подвижные игры.
	Объяснить цель и значение упражнения с мячом.

	13.
	1ч
	Понятие быстрота. Зависимость быстроты от скорости движений. Бег на дистанцию 20-30 метров. Бросок большого меча (1кг) н а дальность двумя руками из-за головы из положения сидя. Подвижные игры.
	Характеризовать быстроту как физическое качество человека.

	14.
	1ч
	Правило техники безопасности при выполнении метании малого меча. Метание малого меча на дальность из-за головы стоя на месте. Прыжок в высоту с прямого разбега. Эстафета.
	Демонстрировать технику броска на дальность.

	15.
	Способы физкультурной деятельности.
1ч
	Комплекс утренней зарядки №1. Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. Комплекс дыхательных упражнений. Подвижные игры.
	Соблюдать последовательность и дозировку в упражнениях.

	
	Подвижные игры  1ч
	
	

	16.
	1ч
	Правило подвижных игр, помогающих освоить технические приёмы игры в футбол: «Метка в цель», «Гонка мечей». Технические приёмы этих подвижных игр. 
	Излагать правила игр и  особенности их организации.


