	№
	Содержание
     курса
	              
	Характеристика           видов
деятельности учащихся

	                                                             2 класс 4 четверть

	
	Легкая атлетика  6ч
	
	

	

	

	

	1.
	            1ч
	Связь прыжков через скакалку с развитием основных физических качеств. Упражнения для развития быстроты. Прыжки в длину с места. Подвижные игры.
	Выделять упражнения на  развитие быстроты из числа развивающих упражнений

	2.
	1ч
	Закрепления навыков самостоятельного составления комплексов утренней зарядки из хорошо освоенных упражнений. Челночный бег 3 по10м. Прыжки в высоту с прямого разбега. Подвижные игры.
	Составлять комплекс утренней зарядки по образцу

	3.
	1ч
	Выполнения простейших закаливающих процедур. Челночный бег 3 по 10м. Броски большого мяча (1 кг) снизу на дальность двумя руками из-за головы из положения сидя. Подвижные игры.
	Демонстрировать броски большого мяча на дальность

	4.
	1ч
	Бег с ускорением на дистанции 30м. Прыжок в высоту с прямого разбега. Подвижные игры.
	Выполнять прыжок в высоту с прямого разбега

	5.
	1ч
	Строевые упражнения. Преодоления полосы препятствий. Прыжок в высоту с прямого разбега. Подвижные игры.
	Совершенствовать прыжок в высоту

	6.
	1ч
	Строевы упражнения.  Бег на 30 м. Прыжки  в длину с места. Подвижные игры. 
	Демонстрировать технику прыжка в длину

	7.
	1ч
	Повороты кругом переступанием и по ориентирам. Бег на дистанции 30 м. Броски малого мяча из положения стоя, лежа. Подвижные игры.
	Выполнять челночный бег с максимальной скоростью передвижения.

	8.
	Способы физкультурной деятельности.
1ч
	Закаливание организма (обтирание). Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки. Эстафета.
	Характеризовать закаливание как способ повышения устойчивости организма.

	
	Подвижные игры  5ч
	
	

	9.
	            1ч
	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Подвижные игры с мячом на точность движений.
	Излагать правила игр и особенности их организации.

	

	10.
	1ч
	Развитие физических качеств посредством физических упражнений из базовых видов спорта. Упражнение из национальных подвижных игр.
	Проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его традициям, обрядам.

	11.
	1ч
	Национальные игры, сохраняющие традиции и культурные ценности своего народа.
	Включаться в национальные праздники и спортивные соревнования по национальным видам спорта.

	12.
	1ч
	Национальные игры, сохраняющие традиции и культурные ценности своего края.
	Проявлять интерес к национальным видам спорта.

	13.
	1ч

Спортивные игры   3ч
	Условия и правила подвижных игр для развития равновесия: «Бросок ногой», «Волна», «Неудобный бросок».
	Проявлять интерес и желание к играм.

	14.
	     1ч
	Осанка. Баскетбол: техника передвижения приставными шагами правым и левым боком, бегом спиной вперед. Игра.
	Участвовать в подвижных и спортивных играх.

	15.
	     1ч
	Футбол: остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча внутренней и внешней часть подъема по прямой линии и дуге, змейкой между стойками. Игра в футбол.
	 Демонстрировать разученные технические приемы игры в футбол.



16.             1ч                          Баскетбол: техника передвижения приставными шагами правым и                                                                            левым боком, бегом спиной вперед. Игра.
