	№
	Содержание
     курса
	              
	Характеристика           видов
деятельности учащихся

	2 класс 2 четверть(68 ч)

	
	Гимнастика с основами акробатики  12ч
	
	

	

	

	

	1.
	1ч
	Правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнения на низкой перекладине. Вис на согнутых руках. Вис стоя, спереди, сзади, с завесам одной, с завесам двумя. Эстафета
	Соблюдать технику безопасности. Демонстрировать основные виды висов.

	2.
	1ч
	Специальные упражнения для освоения правильного вращения скакалки. Прыжки через скакалку разными способами. Виды гимнастических упоров: упор присев, лёжа, стоя на коленях, вседе на пятках.
	Демонстрировать основные виды стоек.

	3.
	1ч
	Закаливание. Что такое закаливания. Комплекс упражнений утренней зарядки 4. Основные виды приседов: присяд руки на поясе, руки в стороны, руки вверх. Техника выполнения группировки из положения стоя и группировки из положения лёжа на спине
	Характеризовать закаливание как способ повышения устойчивости организма в жаркой и холодной погоде.

	4.
	1ч
	Физическое развитие человека. Сойка на лопатках, согну ноги. Стойка на лопатках, выпрямив ноги. Эстафета
	Определять физическое развитие как процесс взросления человека.

	5.
	1ч
	Гимнастические упражнения  для развития основных мышечных групп и физических качеств. Стойка на лопатках, согнув, выпрямив ноги. Эстафета.
	Выполнять гимнастические упражнения.

	6.
	1ч
	Как закаливать свой организм. Упражнения для развития равновесия. Контрольные упражнения для развития равновесия.  Подвижные игры.
	Называть основные способы закаливания водой. 

	7.
	1ч
	Закаливание организма, его связь, с укреплением здоровья. Фигурная маршировка по диагонали, змейкой. Комплекс упражнений утренней зарядки 3. Упражнения с малым мячом. Полупереворот назад из стойки на лопатках в стойку на коленях. Подвижные игры.
	Излагать правила закаливания организма водой. Выполнять ранее разученные упражнения.

	8.
	1ч
	Фигурная маршировка по диагонали, Змейкой, по кругу, противоходом. Группировка. Кувырок вперёд в группировке.  Подвижные игры.
	Выполнять фигурную маршировку. Демонстрировать кувырок вперед.

	9.
	1ч
	Основные способы закаливания водой (обтирание, обливания). Стойка на лопатках, согнув, выпрямив ноги. Кувырок вперёд в группировке. Эстафета.
	Выполнять обтирания с изменяющимся температурным режимом.

	10.
	1ч
	Понятие «равновесие». Упражнения для развития равновесия. Стойка на лопатках. Кувырок вперёд в группировке. Подвижные игры.
	Характеризовать равновесие как физическое качество человека.

	11.
	1ч
	Основные способы закаливания водой (душ, купание в водоёмах). Вис на согнутых руках. Вис стоя, спереди, сзади. Вис с завесом одной и завесом двумя. Подвижные игры.
	Демонстрировать технику висов на низкой перекладине.

	12.
	1ч
	Проведения, процедуры закаливания, обтиранием. Горизонтальное передвижение по гимнастической стенке спиной к опоре. Перелизание через гимнастическую скамейку и горку матов. Эстафета.
	Соблюдать технику безопасности. Демонстрировать перелезание через гимнастическую скамейку.

	
	Спортивные игры 3ч
	
	

	13.
	1ч
	Значение подвижных игр, для укрепление здоровья, развитие личностных качеств, организации отдыха и досуга. Контрольные упражнения для проверки гибкости. Баскетбол. Техника передвижения: приставными шагами правым и левым боком, бегом спиной вперёд.
	Выделять упражнения для развития гибкости из числа общеразвивающих упражнений. 

	14.
	1ч
	Построение. Баскетбол. Остановка в шаге и прыжком. Ведение меча стоя, на месте. Ведение мяча с продвижением вперёд по прямой линии и дуге. Подвижные игры.
	Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу.

	15.
	1ч
	Направленность подвижных игр, возможность их, использования для развития физически качеств. Волейбол. Подбрасывание мяча на заднюю высоту. Прыжки через скакалку разными способами Игра.
	Выполнять прямые подачи мяча снизу, боком. Демонстрировать прыжки через скакалку.

	16..
	Способы физкультурной деятельности.
1ч
	 Условия и правила подвижных игр для развития, равновесия: «Бросок ногой»,  «Волна». Самостоятельные игры и развлечения. 
	Определять зависимость проявления гибкости из числа общеразвивающих упражнений.


