	№
	Содержание
     курса
	
	Характеристика           видов
деятельности учащихся

	2 класс 3 четверть

	
	Лыжные гонки 10ч
	
	

	

	

	

	1.
	1ч
	Польза занятий физической культу в зимнее время года. Способ катания на санках с пологих гор. 
	Характеризовать способы катания на санках с гор сидя и лежа.



	2.
	1ч
	Как правильно одеваться для зимних прогулок. Передвижение на лыжах скользящим шагом.
	Выбрать одежду и обувь с учетом погодных условий.

	3.
	1ч
	Связь способов катания с гор с развитием равновесия. Техника спуска с пологих гор с помощью игровых упражнений: «Подними предмет», «Спуск с поворотом».
	Демонстрировать равновесия при спусках с гор в условиях игровой деятельности. 

	4.
	1ч
	Как правильно одеваться для зимних прогулок. Техника выполнения скользящего шага.
	Характеризовать прогулки в зимнее время как активный отдых.

	5.
	1ч
	Способы катания на санках с пологих гор. Связь способов катания с гор с развитием равновесия.
	Характеризовать способы катания на санках с гор. 

	6.
	1ч
	Требования к одежде для зимних прогулок. Техника спуска с пологих гор с помощью игровых упражнений: (Слалом на санках), проехать через ворота.
	Выбирать правильно одежду и обувь с учетом погодных условий.

	7.
	1ч
	Передвижения на лыжах двухшажным попеременным ходом.
	Демонстрировать технику на лыжах.

	8.
	1ч
	Что такое физические качества. Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности. Дистанция  500 метров.
	Выполнять упражнения для развития основных физических качеств.

	9.
	1ч
	Спуск с гор в основной стойке. Торможение «плугом». Подъем на лыжах способом «лесенкой».
	Демонстрировать торможения «плугом»

	10.
	1ч
	Строевые упражнения. Передвижение двухшажным попеременным ходом 500 м. Торможение «плугом».
	Демонстрировать технику торможения «плугом».

	11.
	1ч
	Подъём на лыжах способом «лесенка», торможение способом падения на бок, «плугом».
	Выполнять подъем «лесенкой», торможение «плугом».

	12.
	Способы физкультурной деятельности.
1ч
	Передвижение на лыжах двухшажным попеременным ходом. Измерение частоты сердечных сокращений во время физической нагрузки. Эстафета.
	Демонстрировать технику ходьбы на лыжах.

	
	Гимнастика с основами акробатики 2ч
	
	

	13.
	1ч
	Что такое физическое развитие.  Комплекс утренней зарядки № 1. Упражнения для развития быстроты. Контрольные упражнения для проверки быстроты. Эстафета.
	Иметь представление о физических качествах как способность человека проявлять силу.

	14.
	1ч
	Строевые упражнения. Комплекс упражнений утренней зарядки №2. Стойка на лопатках согнув, выпрямив ноги. Кувырок вперёд в группировке. Подвижные игры.
	Демонстрировать технику кувырка вперед

	
	Подвижные игры 4ч
	
	

	15.
	       1ч
	Правила подвижных игр помогающих освоить технические приёмы игры в баскетбол: «Мяч среднему», «Мяч соседу».
	Выполнять специальные передвижения баскетболиста

	16.
	       1ч
	Значение подвижных игр для укрепления здоровья. Комплекс упражнений утренней зарядки№ 3. Правила подвижных игр, помогавших освоить технические приёмы игры в баскетбол «Мяч среднему», «Бросок в наклоне». Технические приёмы этих подвижных игр.
	Разучить подвижные игры с мячом.
Организовать места занятий для выполнения игры.

	17.
	       1ч
	Строевые упражнения. Комплекс упражнений утренней зарядки № 2. Национальные игры, сохраняющие традиции и культурные ценности своего народа. Упражнения из национальных подвижных игр.
	Объяснить технику выполнения строевых команд.

Назвать способы построения

	18.
	    1ч
	Развитие физических качеств по средством физических упражнений из базовых видов спорта. Соревновательные упражнения и приёмы из национальных видов спорта.
	Интересоваться культурой своего народа, бережно относится к его традициям, обрядам. 

	
	Спортивные игры  2ч
	
	

	19.
	          1ч
	Понятие «выносливость». Упражнения для развития выносливости. Волейбол: подбрасывание мяча на заданную высоту. 
	Характеризовать выносливость как физическое качество человека 

	

	20.
	           1ч
	Значение индивидуальных игр с мячом  для развития точности движении. Комплекс утренней зарядки № 2. Футбол ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге, змейкой между стойками. Игра в футбол.
	Демонстрировать игру в футбол


