	№
	Содержание
     курса
	
	Характеристика           видов
деятельности учащихся

	                                                             1 класс 2 четверть.

	
	Гимнастика с основами акробатики       19ч
	
	

	

	

	

	1.
	         1ч
	Гимнастические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств. Их правильные самостоятельные выполнение учащимися.
	Воспроизводить требуемую дозировку физической нагрузки.

	2.
	          1ч
	Связь физических упражнений с жизненно важными способами передвижения древнего человека. основные виды гимнастических упоров: упор присев, лежа, стоя на коленях, седе на пятках. Техника их правильного выполнения. Игра: «Совушка».
	Раскрыть положительное влияние занятий физической культуры на укрепление здоровья.

	3.
	          1ч
	Основные виды гимнастических стоек: основная стойка, стойка руки на поясе, ноги врозь, стойка на коленях. техника выполнения переката в группировке на спине. Эстафета.
	Назвать основные виды стоек. Выполнять фрагменты акробатических комбинаций.

	4.
	1ч
	Кто как передвигается. Строевые построения в колонну по одному. Упражнения физкультминуток сидя на стуле. Упор в седее на пятках. Техника выполнения переката в группировке на спине. Игра: «В мишень».
	Назвать основные способы передвижения животных.

	5.
	1ч
	Упражнения физкультминуток. Техника выполнения группировки из положения стоя и лежа на спине. Игра: «Рыбки».
	Назвать основные виды упоров

	6.
	1ч
	Как передвигаются животные. Основные виды седов: ноги врозь, углом руки вперед, углом руки за голову. Техника их выполнения. Игра: «Змейка».
	Назвать основные способы передвижения животных. Выполнять основные виды седов.

	7.
	1ч
	Техника выполнения лазанья по гимнастической стенке в горизонтальном направлении в правую и левую стороны. Группировка. Игра: «Смена мест»
	Выполнять упражнения в группировке.

	8.
	1ч
	Упражнения физкультминуток для пальцев рук. Ползание на боку, спине, по-пластунски. Группировка из положения лежа на спине. Игра: «Пятнашки»
	Рассказать о значении физкультминутки, её положительном влияние на организм

	9.
	1ч
	Многообразие передвижений в животном мире. Сед ноги врозь, сед углом руки вперед, углом руки за голову. Подвижные игры: «Раки и тройка»
	Определить с помощью каких частей тела выполняются придвижения.

	10.
	1ч
	Основные виды приседов: руки на поясе, руки в стороны, руки вверх, руки вперед, руки за голову. Техника их выполнения. Игра: «Рыбки»
	Назвать основные виды приседов. Демонстрировать технику их выполнения.

	11.
	1ч
	Как передвигается человек. Упражнения физкультминуток стоя. Правильная последовательность выполнения упражнений в комплексах физкультминуток и их оптимальная дозировка. Перекаты в группировке на спине. Игра: «волк во рву».
	Объяснить на примерах важность бега, прыжков. Назвать способы построения.

	12.
	1ч
	Перестроение из шеренги в колонну и обратно уступами. Основные виды положений лежа: на животе, на спине, на левом и правом буку. Обучить технике их выполнения. Игра: «Салки-догонялки»
	Назвать основные виды лёжа. Демонтировать их выполнения.

	13.
	1ч
	Лазанье по гимнастической стенке. Перепрыгивание через напольное гимнастическое бревно и гимнастическую скамейку. Игра: «Третий лишний»
	Демонстрировать технику лазанья по гимнастической стенке. 

	14.
	1ч
	Способы передвижения, выполняемые с помощью разных частей тела. Повороты прыжком. Запрыгивание на горку матов с последующим спрыгиванием. Игра: «Пройди без шумно»
	Выполнять гимнастические упражнения. в Условиях учебной деятельности.

	15.
	1ч
	Ходьба и бег простыми и сложными способами. Техника преодоления полос препятствий, включающих в себя освоенные двигательные действия.
	Преодолевать полосы препятствий.

	16.
	1ч
	Фрагменты акробатических комбинаций составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений. Эстафета.
	Выполнять акробатические комбинации.

	17.
	1ч
	Жизненно важные способы передвижения человека (ходьба, бег, лазанье и др.). Лазанье по гимнастической стенке в горизонтальном направлении в правую и левую стороны, в вертикальном направлении вверх и вниз. Эстафета.
	Объяснить на примерах важность бега, прыжков, плавания. 

	18.
	1ч
	Строевые упражнения. Техника преодоления полос препятствий. Лазанья по гимнастической стенке. Игра: «Смена мест»
	Объяснить технику выполнения строевых колонн.

	19.
	1ч
	Одежда для игр и прогулок. Упражнения для укрепления мышц туловища с предметом на голове стоя у стены с предметом в движении. Эстафета.
	Рассказать о правильном подборе одежды для игр и прогулок.

	20.
	Способы физкультурной деятельности.
1ч
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Гимнастика для глаз.
Подвижные игры.
	Демонстрировать технику лазанья по гимнастической стенке.

	
	Спортивные игры    4ч
	
	

	21.
	          1ч
	Баскетбол. Передача и ловля двумя руками стоя на месте низко летящего мяча, летящего на уровне груди. Игра.
	Демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол.

	22.
	          1ч
	Баскетбол. Передача летящего мяча на уровне груди. Бросок мяча двумя руками снизу стоя на месте. Игра.
	Принимать активное участие спортивных мероприятиях.

	23.
	          1ч
	Важность правильного выбора одежды для занятий физической культурой. Футбол: удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места. Игра в футбол.
	 Выполнять разучивающие технические приёмы в игровых условиях.

	24.
	         1ч
	Способы физкультурной деятельности. Построение. Футбол: удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с одного и двух шагов разбега. Игра в футбол.
	Знать правила игры в футбол.


