	№
	Содержание
     курса
	
	Характеристика           видов
деятельности учащихся

	                                                             1 класс 4 четверть

	
	Легкая атлетика 15ч
	
	

	

	

	

	1.
	1ч
	Как возникли физические упражнения. Комплекс упражнений утренней зарядки №1. Техника выполнения бега с высоким поднимание бедра. Игра «Пятнашки».
	Выполнять комплексы утренней зарядки. Соблюдать последовательность их выполнения.

	2.
	1ч
	Строевые упражнения. Бег с переходом на поочередные прыжки на правой и левой ноге. Бег с ускорением. Игра: «Не оступись», «Волк во рву».
	Выполнять разученные беговые упражнения. Демонстрировать технику прыжков.

	3.
	1ч
	Физкультминутка и её значение для организма человека. Упражнения, входящие в комплекс физкультминуток. Бег с ускорением. Прыжки в длину с места. Игра: «Быстро по местам».
	Выполнять упражнения, входящие в комплексы физкультминуток.

	4.
	1ч
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, типа «Становись - разойдись», «Смена мест». Национальные игры. 
	Назвать правила подвижных игр.

Выполнять разученные технические приёмы игр.

	5.
	1ч
	Комплекс упражнений утренней зарядки №2.Национальные игры. Отражение в них традиций и культурных ценностей своего народа.
	Интересоваться культурой своего народа.

	6.
	1ч
	Значение строевых упражнений для занятий физической культурой. Построение в шеренгу и колонну по ориентирам. Прыжки в длину с места. Эстафета.
	Выполнять организующие команды. Соблюдать дисциплину.

	7.
	1ч
	Что такое осанка, упражнения ля осанки, упражнения для укрепление мышц туловища без предметов и с предметами. Прыжки в высоту. Эстафета.
	Рассказать что такое осанка. Демонстрировать прыжок в высоту.

	8.
	1ч
	Как составлять комплекс утренней зарядки. Комплекс упражнений утренней зарядки №3. Бег с изменяющимся направлением (змейкой, по кругу). Прыжки в высоту. Игра «пятнашки».
	Назвать упражнения входящие в комплекс утренней зарядки.

	9.
	1ч
	Выполнение прыжков: на месте, на одной и двух, с поворотами вправо и влево. Прыжки в высоту с места (толчком, двумя). Игра в салки на болоте
	Демонстрировать прыжки в высоту. Соблюдать технику безопасности.

	10.
	1ч
	Правильная последовательность выполнения упражнений утренней зарядки. Бег с ускорением. Прыжки в длину с места. Игра: «Пингвины с мячом».
	Демонстрировать технику выполнения беговых упражнений. Участвовать в подвижных играх.

	11.
	1ч
	Режим дня. Самостоятельное составление комплекса упражнений утренней зарядки. Бег с ускорением. Прыжки в высоту. Эстафета.
	Раскрыть значение режима дня для жизни человека.

	12.
	1ч
	Самостоятельное составление комплекса упражнений утренней зарядки. Бег с ускорением. Прыжки в высоту. Подвижные игры.
	Уметь составить комплекс упражнений утренней зарядки.

	13.
	1ч
	Сложные способы передвижения человека. Лёгкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств. Подвижные игры.
	Находить отличия в технике выполнения ходьбы и бега, а других способов передвижения человека.

	14.
	1ч
	Изменения скорости ходьбы и бега. Бег с ускорением. Прыжки в длину с места (толчком, двумя). Подвижные игры.
	Демонстрировать изменения скорости при 

беге и ходьбе.

	15.
	1ч
	Ходьба и бег, как самые распространенные способы передвижения человека. Бег на 30 м. Прыжки с места. Эстафета.
	Определять общие признаки и  различия ходьбы и бега.

	16.
	Способы физкультурной деятельности.
1ч
	Физкультминутки. Общие признаки и различия в техники выполнения ходьбы и бега. Бег с изменяющимся направлением передвижения змейкой, по кругу. Эстафета.
	Объяснить возможность изменения скорости передвижения. 

	
	Подвижные игры 5ч
	
	

	

	17.
	1ч
	Правила и игровые действия подвижных игр для общефизического развития. Игра «Пятнашки», «Охотники и утки».
	Проявлять находчивость в решение игровых задач.

	18.
	1ч
	Построение в шеренгу и колонну по ориентирам. Комплекс физкультминуток. Национальные игры. 
	Демонстрировать технику выполнения строевых команд.

	

	19.
	1ч
	Упражнения утренней зарядки, выполняемые самостоятельно . Организация и проведение игр, распределение на команды с помощью простейших считалочек. Эстафета.
	Уметь самостоятельно  организовать подвижные игры. Знать считалочки.

	20.
	1ч
	Причины, вызывающие трудности выполнения различных способов передвижения. Национальные игры.
	Знать различные способы передвижения, включаться в соревновательную деятельность по национальным видам спорта.

	

	21.
	Способы физкультурной деятельности.
1ч
	Правила и игровые действия подвижных игр для обще-развивающего развития.
Измерения частоты сердечных сокращений.
Эстафета.
	Моделировать игровые ситуации. Регулировать эмоции в игре.

	
	Спортивные игры   3ч
	
	

	22.
	1ч
	Упражнения утренней зарядки, выполняемые в определённой последовательности для усиления дыхания, для мышц дыхания, прыжковые упражнения, упражнения для восстановления дыхания. Игра в футбол.
	Демонстрировать упражнения для восстановления дыхания.

	23.
	1ч
	Упражнения для осанки развитие координации. Баскетбол: передача и ловля мяча. Игра.
	Называть физические упражнения для формирования правильной осанки. 

	24.
	1ч
	Виды спорта, входящие в школьную программу. Футбол: удар внутренней стороной стопы «щёчкой» по неподвижному мячу с места. Игра в футбол.
	Назвать виды спорта, входящую школьную программу.


