	№
	Содержание
     курса
	              
	Характеристика           видов
деятельности учащихся

	                                                            1 класс 3 четверть.

	
	Лыжные гонки  18ч
	
	

	

	

	

	1.
	           1ч
	Значение адаптивной физической подготовки для жизнедеятельности древнего человека. Техника выполнения основной стойки при передвижении на лыжах.
	Раскрыть положительное влияние занятий физической культурой.

	2.
	1ч
	Упражнения лыжной подготовки для развития основных мышечных групп и физических качеств. Имитационные упражнения для освоения техники ступающим шагом без палок
	Демонстрировать приросты результатов в показателях развития основных физических качеств

	3.
	1ч
	Одежда лыжника. Команды лыжнику: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!». Техника выполнения основной стойки лыжника на месте. 
	Выполнять организующие команды, стоя на месте.

	4.
	1ч
	Имитационные упражнения для освоения техники ступающего шага. Ступающий шаг.
	Выполнить разученный способ передвижения на лыжах.

	5.
	1ч
	Правила выбора одежды для занятия лыжной подготовкой. Ступающий шаг. Подвижная игра «Встречная эстафета».
	Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учётом правил и требований безопасности.

	6.
	1ч
	Основная стойка лыжника. Техника выполнения основной стойки лыжника при спуске с полого склонна.
	Описать технику выполнения основной стойки. 

	7.
	1ч
	Возможные травмы во время занятий лыжной подготовкой и основные причины их возникновения. Передвижения на лыжах ступающим шагом без палок.
	Рассказать об предупреждении травм на лыжной трассе.
Демонстрировать ступающий шаг.

	8.
	1ч
	Техника выполнения основной стойки лыжника при спуске. Скользящий шаг.
	Демонстрировать технику основной стойки при спуске.

	9.
	1ч
	Команды лыжнику. Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок. Игра: «Охотники и олени».
	Демонстрировать скользящий шаг.

	10.
	1ч
	Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок. Игра: «Попади в ворота», «Кто дальше прокатится».
	Участвовать в подвижных играх.
Проявлять интерес и желание.

	11.
	1ч
	Строевые упражнения. Техника выполнения ступающего шага. Игра: «Кто дальше».
	Проявлять интерес к игре. Демонстрировать свои физические возможности

	12.
	1ч
	Подбор одежды в зависимости от погодных условий. Техника выполнения основной стойки при передвижении. Техника выполнения скользящего шага.
	Демонстрировать технику скользящего шага.

	13.
	1ч
	Техника выполнения основной  стойки при спуске на лыжах с небольших пологих склонах. Эстафеты на лыжах. 
	Соблюдать правила техники безопасности на лыжных трассах.

	14.
	1ч
	Развить физические качества по средством физических упражнений из базовых видов спорта. Эстафета в передвижении на лыжах.
	Демонстрировать приросты результатов в основных физических качеств

	15.
	1ч
	Режим дня. Что такое режим дня. Передвижения на лыжах скользящим шагом без палок.
	Раскрывать значение режима дня для жизни человека.

	16.
	1ч
	Команды лыжнику. Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок.
	Выполнять организующие команды, стоя на месте и при передвижении. 

	17.
	1ч
	Основная стойка лыжника.  Техника выполнения основной стойки при спуске с пологого склонна. Игра: «День и ночь», «Кто дальше прокатится».
	Демонстрировать выполнения основной стойки. Объяснить, в каких случаях она используется

	18.
	1ч
	Составление индивидуального режима дня по образцу. Строевые упражнения.  Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок.
	Рассказать о режиме дня. Демонстрировать скользящий шаг.

	19.
	Способы физкультурной деятельности.
1ч
	Режим дня как план основных дел, намеченных на день.  Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок.
	Выделять основные дела.
Определить их последовательности и время выполнения в течении дня.

	
	Гимнастика с основами акробатики    
       6ч
	
	

	20.
	        1ч
	Утренняя зарядка, строевые упражнения. Основные исходные упражнения. Передвижение по гимнастической стенке. Игра: «Салки-догонялки».
	Составить индивидуальный режим дня, пользуясь образцом.

	21.
	1ч
	Утренняя зарядка и её значение для организма человека. Простые способы передвижения. Комплекс упражнений утренней зарядки №1. Упор стоя на коленях в седе на пятках. Игра в «пятнашки».
	Демонстрировать комплекс утренней зарядки.
Выполнять упоры.

	22.
	1ч
	Гимнастические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств. Присед руки на поясе, руки в стороны, руки вверх. Эстафета.
	Выполнять разновидность приседа.

	23.
	1ч
	Основные части тела человека. Упражнения утренней зарядки. Сложные способы передвижения. Основные виды гимнастических упоров: упор присев, лёжа, стоя на коленях, в седе на пятках. Эстафета.
	Назвать основные части тела человека.
Демонстрировать основные виды упоров. 

	24.
	1ч
	Фрагменты акробатических комбинаций,  составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений. Игра: «Пингвины с мячом».
	Выполнять фрагменты акробатических комбинаций. Демонстрировать группировку в положении лёжа на спине.

	25.
	           1ч 
	Способы физкультурной деятельности. Физкультминутка . Основные виды гимнастических упоров: упор присев, лёжа, стоя на коленях, в седе на пятках. Эстафета.
	Рассказать о значении физкультминутки и её положительное влияние на организм.

	
	Подвижные игры 1ч
	
	

	26.
	        1ч
	Развитие положительных качеств личности и закреплении выполнения правил взаимодействия в условиях игровой деятельности. Игра: «горелки».
	Принимать активное участие в играх.
Демонстрировать приросты результатов в развитие основных физических качеств.

	
	Спортивные игры 1ч
	
	

	27.
	       1ч
	Футбол: удар внутренней стороной стопы «щёчкой» по не подвижному мячу с одного и двух шагов разбега. Передача мяча в парах и тройках на расстоянии 2-3м.
	Рассказать о техники безопасности. Демонстрировать технические приёмы игры в футбол.


